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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Личностными результатами:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные результаты:

Регулятивные универсальные учебные действия:
 — умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

— умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

— умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

— умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
Познавательные универсальные учебные действия:

—  осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

—  осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

—  осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
— умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
— формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упр.

— умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.

— умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами урока, владение специальной терминологией.
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

Предметные результаты:

— формирование знаний о легкой атлетике  и его роли в укреплении здоровья;

— умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;

— умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Вводное занятие. (1 ч.) План работы секции. Правила поведения и режим работы. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой деятельности, к защите Родины. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Правила пользования спортивным инвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина – основа безопасности во время занятий легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения.

Раздел 1. Беговые упражнения (4ч.)
Теоретическая часть: 
Знания о физической культуре: 

- правила безопасности и гигиенические требования на занятиях  легкой атлетикой. 
- история развития легкой атлетики. 
Физическая культура человека: 
- режим дня, его основное содержание и правила планирования. 
-проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Практическая часть: техника бега в медленном и быстром темпе (положение головы и туловища, постановка ноги на опору, вынос вперед маховой ноги, движения рук); прямолинейный бег и бег с изменением направления движения; стартовый разгон и бег  по дистанции 30-60-100-200-300-400-500 м; шестиминутный бег, без учета времени.
Раздел 2. Прыжки в длину с разбега «согнув ноги» (5ч.)
 Теоретическая часть: 
Знания о физической культуре:
- правила безопасности и гигиенические требования на занятиях по прыжкам в длину с разбега.

История развития легкой атлетики.
- выдающиеся  достижения отечественных спортсменов по легкой атлетике.
Практическая часть: специальные беговые и прыжковые упражнения для освоения техники  прыжков; подбор индивидуального разбега для каждого ученика; ритм последних шагов в отталкивании в прыжках в длину с разбега; движение в полете в прыжках в длину с разбега; прыжки в длину с места; прыжки в длину с разбега. устойчиво и  мягкое приземление после тройного прыжка с разбега; прыжки с продвижением вперед (многоскоки).
Раздел 3.  Прыжки в высоту с разбега  «перешагивание» (6ч.)
Теоретическая часть: 
Знания о физической культуре:
- правила безопасности и гигиенические требования на занятиях по прыжкам в длину с разбега.

Физическая культура (основные понятия). 

- здоровье и здоровый образ жизни.
Практическая часть: специальные беговые и прыжковые упражнения для освоения техники бега и прыжков; подбор индивидуального разбега для каждого ученика; разбег  в сочетание с отталкиванием; обучить перешагиванию через препятствия (или низкую планку) с места и в ходьбе; обучить основам техники прыжка в высоту способом «перешагивание» с 3-5 шагов разбега; прыжки в высоту с разбега;
Раздел 4. Броски большого, метание малого мяча (9ч.)
Теоретическая часть: 
Знания о физической культуре:
 - правила безопасности и гигиенические требования на занятиях по метанию мяча. 
Физическая культура человека:

-  умение оказывать помощь своим сверстникам.                                                                               
Практическая часть: броски набивного мяча (1кг) на дальность из различных положений; метание малого мяча с места способом из-за «спины через плечо» стоя лицом в направлении метания (щит); метание  малого мяча в  горизонтальную и вертикальную цель (2*2м) с расстояния 3-4м, 6-8м, 10-12м, 14-16м; метания малого мяча с «крестного» шага, при разбеге с трех бросковых шагов на дальность, в цель;  
Раздел 5. Подвижные игры с элементами легкой атлетикой (6ч.)
 Теоретическая часть: 
Знания о физической культуре:
- правила безопасности и гигиенические требования при занятиях подвижными играми.
Способы двигательной деятельности

- Организация досуга средствами физической культуры.
 Практическая часть: 
Игры с бегом: «Футбол», «Два мороза», «Пятнашки», «Лёгкоатлетические эстафеты».
Игры с прыжками: «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», « Удочка», «Прыжки на скакалках». 
Игры с метанием: «Снайпер», «Точный расчёт», «Метко в цель» «Попади в мяч».
Раздел 6. Уровень развития физических способностей (тестирование) (1ч.)
Физические способности: 
Контрольные упражнения: бег 30м.; челночный бег 3х10м.; прыжки в длину с места; 6-ти минутный бег; наклон вперед из положения сидя; подтягивание на высокой перекладине из виса, (М); на низкой перекладине из виса лежа, (Д).
Резерв-1ч.
Формы организации деятельности: эстафеты, соревнования, учебно-тренировочные занятия, индивидуальные и групповые формы занятий, контрольные занятия.
Виды деятельности: игровая, пробежки, зарядка.
3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1. 
	Вводное занятие.
	1

	2. 
	Раздел 1. Бег упражнения 
	4

	3. 
	Раздел 2. Прыжки в длину с разбега «согнув ноги»
	5

	4. 
	Раздел 3. Прыжки в высоту с разбега «перешагивание»
	6

	5. 
	Раздел 4. Броски большого, метания малого мяча
	9

	6. 
	Раздел 5. Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	6

	7. 
	Раздел 6. Уровень развития физических способностей (тестирование).
	1

	8. 
	Резервный урок
	1

	
	Итого часов:
	33


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Условные обозначения названий разделов в КТП:

· Беговые упражнения – БУ

· 
Прыжки в длину с разбега «согнув ноги» – ПД

· 
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивания» – ПВ

· 
Метание малого и большого мяча – ММ

· 
Подвижные игры с элементами легкой атлетики – ПИ

· 
Уровень развития физических способностей – УРФС
	№п/п
	Название раздела, тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Планируемые результаты
	Формы организации образовательного процесса/виды контроля
	Примечание

	
	
	
	План 
	Факт 
	Личностные УУД
	Метапредметные УУД 
	Предметные УУД
	
	

	1.

	Инструктаж по Т.Б. Ходьба и бег ОРУ Техника высокого старта.
	1
	7.09
	
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.


	формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека. Техника выполнения старта 
	Тренировочные упражнения
	

	2.
ПД
	Строевые упражнения.  Ходьба, бег ОРУ Прыжок в длину с места. Игры
	1
	14.09
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания.


	Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упр.


	самостоятельно 
выполнять комплекс ОРУ;

	Учебно-тренировочное занятие
	

	3.
БУ
	Ходьба, бег ОРУ бег 30м челночный бег 3х10м. Игры
	1
	21.09
	
	
	
	самостоятельно выполнять ОРУ; бегать с низкого старта
	Учебно-тренировочное занятие
	

	4.
БУ
	Ходьба, бег ОРУ. Челночный бег 3х10м. Игры
	1
	28.09
	
	
	
	уметь выполнять тех. челночного бега; знать правила игр
	
	

	5.
ПИ

	Строевые упражнения. Ходьба бег ОРУ эстафеты. Подвижные игры
	1
	5.10
	
	
	
	научиться правильной тех. передвижения строевых упр.; знать правила игр
	Эстафеты
	

	6.
ММ


	Ходьба бег ОРУ Метания мяча 150 гр. Многоскоки. Игры
	1
	12.10
	
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

	Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.


	самостоятельно выполнять комплекс ОРУ;
 метать мяч на дальность; знать правила игры
	Эстафеты
	

	7.
ММ


	Ходьба бег ОРУ.  Метания мяча 150 гр. Многоскоки. Игры
	1
	19.10
	
	
	
	самостоятельно выполнять комплекс ОРУ;
 метать мяч на дальность; знать правила игры
	Контрольное занятие
	

	8.
БУ
	Строевые упражнения.  Ходьба бег ОРУ Силовая подготовка. Игры.
	1
	26.10
	
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.


	самостоятельно выполнять комплекс ОРУ;
знать правила эстафет
	Учебно-тренировочное занятие
	

	9.
ПИ
	Строевые упражнения.  Ходьба бег ОРУ Силовая подготовка. Игры.
	1
	9.11
	
	
	
	скоростно-силовые подготовки; знать правила игры
	Учебно-тренировочное занятие
	

	10.
ММ
	Метание мяча в цель с 3-4 метров
	1
	16.11
	
	Формирование навыка работы с мячом
	Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

	выполнять комплекс ОРУ; выполнять метание мяча в цель
	Учебно-тренировочное занятие
	

	11.
ММ
	Метание мяча в цель с 3-4 метров на результат.
	1
	23.11
	
	
	
	меть выполнять комплекс ОРУ; выполнять метание мяча в цель
	Учебно-тренировочное занятие 
	

	12.
ПД
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты
	1
	30.11
	
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели, формирование командного духа.


	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.


	уметь прыгать через скакалку;
	Индивидуальная работа
	

	13.
ПВ
	Прыжки со скакалкой. Игры
	1
	7.12
	
	
	
	уметь прыгать через скакалку;
	Контрольное занятие
	

	14.
БУ


	Беговые, прыжковые, общеразвивающие упражнения.
	1
	14.12
	
	
	
	знать технику беговых, прыжковых упражнений,  ОРУ
	Учебно-тренировочное занятие
	

	15.
ПИ


	Эстафеты и подвижные игры с бегом и прыжками.
	1
	21.12
	
	
	
	знать правила игр; уметь ориентироваться в пространстве
	Эстафеты
	

	16.
ПВ
	Закрепление и совершенствование навыков бега и навыков в прыжках. Развитие способностей ориентированию в пространстве.
	1
	28.12
	
	
	
	Уметь ориентироваться в пространстве; знать тех.навыков бега и прыжков;
	Учебно-тренировочное занятие
	

	17. 

ПД
	Прыжки в длину с места.
	1
	11.01
	
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.


	отработка техники прыжка с места
	Учебно-тренировочное занятие
	

	18. 

ПД
	Прыжки с продвижением вперед.
	1


	18.01

	25.01
	
	
	Отработка техники прыжков, многоскоки
	
	18.01-дополнительные каникулы 1-ов;

Объединение тем

	19. 

ПД
	Устойчивое и  мягкое приземление после тройного прыжка с разбега
	1

	25.01
	
	
	
	формирование первоначальных представлений о технике приземления после прыжка
	
	

	20. 21.

ПВ
	Обучение перешагиванию через препятствие с места и в ходьбе.
	2


	1.02
8.02


	
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Понимают значение физического развития для человека и принимают его; 

Имеют желание учиться.
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
	формирование 
первоначальных представлений о технике перешагивания через препятствие в ходьбе.
	Тренировочное занятие
	

	22. 23. 

ПВ
	Техника прыжка в высоту способом «перешагивание»
	2


	22.021.03


	
	
	
	формирование первоначальных представлений о технике прыжка в высоту способом «перешагивание» с 3-5 шагов разбега.
	Учебно-тренировочное занятие
	

	24. ММ
	Броски набивного мяча на дальность из различных положений
	1

	15.03
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Понимают значение физического развития для человека и принимают его; 

Имеют желание учиться.
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами тренировки, владение специальной терминологией.


	формирование первоначальных представлений о технике 

броска набивного мяча
	Учебно-тренировочное занятие
	

	25. ММ
	Метание малого мяча с места 
	1

	5.04.
	
	
	
	формирование первоначальных представлений о метание малого мяча с места способом «из-за спины через плечо»
	Учебно-тренировочное занятие
	

	26. 

27.

ММ
	Метание  малого мяча в  горизонтальную и вертикальную цель 
	2


	12.0419.04
	
	
	
	формирование первоначальных представлений о метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	Совершенствование
	

	28. ММ


	Метание малого мяча с бросковых шагов на дальность, в цель 
	1

	26.04
	
	
	
	формирование первоначального представления о метание малого мяча с бросковых шагов
	Контрольное занятие
	

	29. ПИ
	 Игры с бегом.
	1

	3.05
	
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Соревнование
	

	30. ПИ
	Игры с прыжками.
	1

	10.05
	
	
	
	овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Соревнование 
	

	31. ПИ
	Игры с метанием.
	1

	17.05


	
	
	
	овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Соревнование 
	

	32. УРФС
	Тестирование.
	1


	24.05
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли
	Проверка изученного материала
	Контрольное занятие
	

	33.
	Резервный урок
	1
	
	
	
	
	
	
	08.03 – праздничный день-1ч.



Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности

«Легкая атлетика»

	Класс
	1

	Нормативные документы, УМК 
	1.
Лях В.И. Физическая культура: 1-4классы-М.: Просвещение, 2013г.;

2.
Мой друг-физкультура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях - М. «Просвещение», 2011г.

3.
Колодницкий Г.А., Кузнецов В.А., «Легкая атлетика. Внеурочная деятельность. Работаем по новым стандартам»: учебное пособие - М. Просвещение, 2012 г.

	Цель курса внеурочной деятельности 
	привлечение детей к систематическим занятиям спортом и формирование физической культуры занимающихся

	Количество часов на изучение курса внеурочной деятельности
	33

	Основные разделы  курса внеурочной деятельности с указанием отведенных на изучение часов
	Вводное занятие
1ч

Раздел 1. Бег упражнения 
4ч

Раздел 2. Прыжки в длину с разбега «согнув ноги»
5ч

Раздел 3. Прыжки в высоту с разбега «перешагивание»
 6ч

Раздел 4. Броски большого, метания малого мяча
9ч

Раздел 5. Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
6ч

Раздел 6. Уровень развития физических способностей (тестирование)
1ч

Резервный урок
1ч


4

