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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Данная рабочая программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

•
формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

•
формирование уважительного отношения к культуре других народов;

•
развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

•
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

•
развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

•
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

•
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

•
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

•
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

•
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

•
определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

•
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

•
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

•
овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

•
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

•
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

•
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

2. Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре (в рамках каждого урока). Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

           Что такое коорди​нация движений; что такое дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат пер​воначальные сведения об Олимпийских играх — ко​гда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представ​ление о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат перво​начальные сведения о внутренних органах челове​ка и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка.
Раздел 1. Легкая атлетика и кроссовая подготовка (12ч.).

Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный; беговую раз​минку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.

Раздел 2. Подвижные игры с элементами  спортивных игр (12ч.).

Ученики научатся выполнять элементы спортивных игр и играть в по​движные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Лес, болото, озеро», «Запрещенное дви​жение»,  «Бросай далеко, собирай быстрее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мя​чом», «День и ночь», выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.
Раздел 3. Гимнастика с элементами акробатики (24ч.).

Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкать​ся на ширину рук в стороны; перестраиваться разведени​ем в две колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рассчитайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направ​ленную на развитие координации движений; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, стойку на лопатках; ла​зать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на перекладине; прыжки со скакалкой, вращение обруча; вис уг​лом, вис согнувшись, вис прогнувшись и прыжок через гимнастического козла.

Раздел 4. Подвижные игры с элементами  спортивных игр (10ч.).

Ученики научатся выполнять элементы спортивных игр и играть в по​движные игры: «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совушка», «Вышибалы», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Попрыгунчики-воро​бушки», «Белки в лесу», «Хвостики», выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.
Раздел 5. Лыжная подготовка (20ч.).
Ученики научатся пере​носить лыжи по команде «на плечо», «под рукой»; выполнять ступающий и скользящий шаг как с пал​ками, так и без, повороты переступанием как с пал​ками, так и без; проходить дистанцию до 1 км.

Раздел 6. Легкая атлетика и кроссовая подготовка (8ч.).

Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный; беговую раз​минку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.

Раздел 7. Подвижные игры с элементами  спортивных игр (6ч.).

Ученики научатся выполнять элементы спортивных игр и играть в по​движные игры: «Белочка-защитница», «Бегу​ны и прыгуны», «Охотни​ки и утки», «Анти вышибалы», «Забросай противника мячами», «Точно в цель», выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.
Раздел 8. Легкая атлетика и кроссовая подготовка (9ч.).

Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный; беговую раз​минку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.
3. Тематическое планирование
	№
	Название раздела


	Кол-во часов



	1. 
	Раздел 1.  Легкая атлетика и кроссовая подготовка 
	12

	2. 
	Раздел 2.  Подвижные игры с элементами  спортивных игр 
	12

	3. 
	Раздел 3.  Гимнастика с элементами акробатики 
	24

	4. 
	Раздел 4.   Подвижные игры с элементами  спортивных игр 
	10

	5. 
	Раздел 5. Лыжная подготовка 
	20

	6. 
	Раздел 6. Легкая атлетика и кроссовая подготовка 
	8

	7. 
	Раздел 7. Подвижные игры с элементами  спортивных игр 
	6

	8. 
	Раздел 8. Легкая атлетика и кроссовая подготовка 
	9

	9. 
	Резервный урок
	1

	10. 
	Итого часов:
	102
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